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 تاريخ تصويب آن : عنوان پايان نامه هر دوره تحصيلي به تفكيك و 

 1372    كارشناسي ارشد     NIDDMنقش روغن ماهي در الگوي قند و چربيها ي خون بيماران   

هاي التهابي ، پراكسيداسيون چربيها و فاكتورهاي  بر واسطه وتوام آنها E، ويتامين  ( CLAs) لينولئيك كونژوگه بررسي تاثير اسيدهاي چرب

 1384     فعال                        دكتري تخصصي آرتريت روماتوئيد به ايمنولوژيكي در بيماران مبتلا

 1390دکتری بهمن  عبرنده جايزه سيزدهمين جشنواره ابن سينا در بخش پايان نامه برگزيده در مقط

 پژوهشي و خدماتي  - آموزشي- فعاليت در امور اجرائي

ردي 

 ف

 تاريخ انجام فعاليت  محل نوع فعاليت 

 تا تاريخ تاريخ از 

سرپرست معاونت پشتيباني  1

 دانشکده 

دانشكده بهداشت علوم 

 پزشكي ايران

 ادغام با دانشگاه علوم پزشکي تهران  22/6/89

نماينده گروه تغذيه در شوراي  2

 پژوهشي دانشكده  

دانشكده بهداشت علوم 

 پزشكي ايران

 تا کنون  30/1/93

عضو کميته برنامه ريزي دفتر  4

 توسعه دفتر دانشکده   

دانشكده بهداشت علوم 

 پزشكي ايران

1/7 /93 1/7 /94 

عضو کميته آناليز و تحليل   5

سوالات دفتر توسعه آموزش  

 دانشکده

دانشكده بهداشت علوم 

 پزشكي ايران

1/7 /93 1/7 /94 

عضو کميته توانمند سازي اساتيد  6

 دفتر توسعه آموزش دانشکده  

دانشكده بهداشت علوم 

 پزشكي ايران

1/7 /93 1/7 /94 



 

 

 

  

عضو کميته ارزشيابي دفتر   7

 توسعه آموزش  دانشکده 

دانشكده بهداشت علوم 

 پزشكي ايران

1/7 /92 

 

1/7 /93 

 

عضو کميته ارزشيابي دفتر   8

 توسعه آموزش  دانشکده  

دانشكده بهداشت علوم 

 پزشكي ايران

1/7 /93 

 

1/7 /94 

 

دانشكده بهداشت علوم  عضو کميته پژوهش در آموزش  9

 پزشكي ايران

1/7 /93 1/7 /94 

مديراداره کنترل و نظارت بر   10

آرايشی و  آشاميدنی،-مواد غذايی

 بهداشتی 

علوم  دارو -معاونت غذا

 پزشكي ايران

3/4 /97 5/5 /98 

عضو کميته ارتباط با صنعت   11

 دانشکده

دانشكده بهداشت علوم 

 پزشكي ايران

 تاکنون  97/ 1/9

 29/12/1401 97/ 1/7 علوم پزشكي ايران دانشگاه نماينده گروه در کميته ثبت اختراع   12

عضو شورای عالی آموزشی و  13

 mphپژوهشی 

 تاکنون  1402/ 1/1 علوم پزشكي ايران دانشگاه



 

 

 

 تاريخ انجام فعاليت  محل نوع فعاليت  رديف

 تا تاريخ  از تاريخ

 94/ 1/9 92/ 1/9 انجمن تغذيه ايران پژوهشي   -مسئول کميته آموزشي 1

تغذيه  -انجمن غذا عضو هيئت مديره  2

حامي سلامت  

 ايرانيان

21/8/92 21/8/94 

داروي   -معاونت غذا عضويت در کميته کشوري حذف جوش شيرين از نانها  3

دانشگاه علوم 

 پزشکي تهران

14/5/80 14/4/82 

دانشجويي   -عضو کميته علمي اولين همايش کشوري 4

 عوامل اجتماعي موثر بر سلامت

دانشگاه علوم 

 پزشکي ايران

13/5/89 21/7/89 

دانشگاه علوم پزشكي   کميته دومين کنگره سراسري عناصر کمياب ايرانعضو  5

 ايران 

7/7 /88 28/7/88 

دانشگاه علوم  عضو هيئت علمي هشتمين کنگره پزشکي ورزشي  6

 پزشکي اصفهان

13/2/91 15/2/91 

دانشگاه علوم  هيئت رئيسه هشتمين کنگره پزشکي ورزشي 7

 پزشکي اصفهان

13/2/91 15/2/91 

دانشگاه علوم  عضويت در مرکز تحقيقات روماتولوژي کشور  8

 پزشکي تهران

15/1/82 15/1/87 

 تاکنون  2014 انجمن تغذيه آمريکا  American Society for Nutritionعضويت در  9

دانشکده بهداشت   عضويت در مرکز تحقيقات تکنولوژي بهداشت محيط  10

دانشگاه علوم 

 پزشکي ايران

 کنون تا  21/7/94

دانشگاه علوم پزشكي   بين المللی پزشکی شخصیعضو کميته دومين کنگره   11

 ايران 

11/96 - 

 1383تا1376  عضو هيئت مديره گروه رژيم شناسان  انجمن تغذيه ايران 12

1395 

 

 تاکنون 



 

 

 

 ی: ها کارگاهدرسخنران 

 ها کنترل عفونت در بخش تغذيه بيمارستان

 رژيم درماني در بيماران ديابتي  

 دچار هايپرليپيدميا 

 درکودکانپايش رشد و تغذيه 

 ها مديريت بخش تغذيه در بيمارستان

 ها تغذيه در بحران

 تغذيه در مراکز نگهداري

 بهداشت مواد غذايي

 تغذيه دردرمان و پيشگيري از فشار خون

 حذف جوش شيرين از  انواع نان و شيريني  

  يدر چاقو رژيم  درمانی  ه يتغذ

 ه  يو سوئ تغذ يه در لاغريتغذ

  يوي کل يهايمار يه در بيتغذ

 يسم يرومات يها يماريه در بيتغذ

   کيابت يد يه در نفروپاتيتغذ

 شيرين کننده ها 

 تغذيه در فشار خون بالا

HACCP 

 ي شگاهيآزما ير داده هايتفس

 تغديه در بيماری سل 

 تغذيه در بيماري هاي اتوايميون و روماتيسمي 

 

 ( تدريس ) يآموزش يکلاسها

 تغذيه طبيعي  

 وبيماريها)تغذيه و ايمني( تغذيه 

 اصول علم تغذيه

دانشگاه علوم پزشكي   پزشکی شخصیعلمی  مجله  هيئت تحريريهعضو  13

 ايران 

 تاکنون  1396

 تاکنون  Obesity  2015ژوهشی پ یمجله  علم  هير يتحر ئتيعضو ه 14

 Frontiersعضو هيئت تحريريه مجله  علمی پزوهشی    15

Nutrition 

 تاکنون  1401 



 

 

 ه ورزشکارانيتغذ

 مديريت بخش غذا

 ژه يو يه در گروههايتغذ

 اصول تغذيه و رژيم هاي غذايي 

 تغذيه درماني 

 بهداشت مواد غذايي

 تغذيه باليني 

 پيشرفته   تغذيه باليني

 تغذيه پيشرفته 

 2شرفته يه پيتغذ

 2و1 تغذيه وبيماري ها

 تغذيه در ورزشکاران بررسي وضع 

 مباحث جاري در تغذيه 

 هياپيدميولوژي تغذ

  بررسي وضع تغذيه درجامعه

 پيشرفته  يمولکول -يه سلوليتغذ

 ي ه تجربيتغذ

 1 يم درمانيرژ

 اصول آموزش و مشاوره تغذيه 

 نار يسم

 تغذيه و متابوليسم 

 3و  1،2رژيم درمانی و تغذيه کاربردی

 اصول تغديه و قارچ ها

 تغديه و انگل هااصول 

  



 

 

 

 

 95تا سال  شرکت درهمايش ها و کارگاههای علمی
 

 مدت  محل نوع فعاليت  رديف

يا ساعت انجام  

 فعاليت

 

 

 طراحي

 

 

 شرکت

 

سخنرانی  

 و تدريس 

  *  روزه 3 علوم پزشکي تهران کنفرانس بين المللی ديابت و چاقی 1

  *  83/ 15/7-16 تهرانعلوم پزشکي  همايش تغذيه در بيماري هاي کليه 2

علوم پزشکي ايران و جهاد  کنگره ملي  سلامت خانواده 3

 دانشگاهي

22-21/9 /88  *  

همايش تغذيه و آلرژي غذايي در  4

 سلامت کودکان

  *  4/11/91-6 علوم پزشکي شهيد بهشتي 

  *  89/ 29/8-30 علوم پزشکي تهران و گابريک  سمينار ديابت رويکرد کاربردي  5

 27/6/82 آکادمي المپيک  همايش بين المللي پزشکي ورزشي 6

 

 *  



 

 

  *  88/ 12/ 9-10 علوم پزشکي ايران  همايش تغذيه سالم در محيط کار  7

  13-16 علوم پزشکي اصفهان سومين کنگره تغذيه ايران 8

/12 /73   

 * * 

  *  75/ 14/8-17 علوم پزشکي تهران چهارمين کنگره تغذيه ايران 9

  *  78/ 22/6-25 علوم پزشکي شهيد بهشتي  پنجمين کنگره تغذيه ايران  10

-27 علوم پزشکي اهواز ششمين کنگره تغذيه ايران 11

24/11/79 

 *  

 * *  81/ 11/6-14 علوم پزشکي گيلان هفتمين کنگره تغذيه ايران  12

/  16/6-19 علوم پزشکي ايران  هشتمين کنگره تغذيه ايران 13

83 

 *  

 * *  85/ 13/6-16 علوم پزشکي تبريز  نهمين کنگره تغذيه ايران  14

 *پوستر  *  87/ 6/8-9 علوم پزشکي تهران دهمين کنگره تغذيه ايران  15



 

 

 * *  91/ 15/8-18 علوم پزشکي اصفهان دوازدهمين کنگره تغذيه ايران 16

اولين کنگره ملي محيط زيست، شغل  17

 و سرطان در ايران 

  *    85/ 6/3-8 پزشکي تهران دانشگاه علوم 

همايش كشوري ايمني مواد غذايي و  18

 آشاميدني 

 *پوستر  *    89/ 20/7-21 ساري )علوم پزشكي مازندران(

هشتمين کنگره بين المللي پزشکي  19

 ورزشي کشور

  *    89/ 4/2-5 علوم پزشکي اصفهان

اولين سمينار سلامت شير کشور و  20

 اهميت تغذيه ايي آن

  *  1/10/88-2 دانشگاه علوم پزشکي ايران

چهارمين کنگره پيشگيري و درمان  21

 چاقي

  *  92/ 13/9-15 دانشگاه علوم پزشکي شهيد بهشتي

 * *  88/ 7/8-8 دانشگاه علوم پزشکي شهيد بهشتي دومين کنگره پيشگيري و درمان چاقي 22

معاونت سلامت   -بهداشت دانشکده  کارگاه تغذيه در بلايا و بحرانها  23

دانشگاه دانشگاه علوم پزشکی  

 تهران

325 /85 /34

1 

* * * 

  



 

 

کنفرانس سلامت در بلايا و حوادث  24

 غير مترقبه

  *  17/2/85 دانشگاه علوم پزشکي تهران 

چهاردهمين کنفرانس سلامت در   25

 بلاياو حوادث غير مترقبه

  *  11/5/85 دانشگاه علوم پزشکي تهران 

يازدهمين کنگره بين المللی باروری و  26

 ناباروری 

 -دانشگاه علوم پزشکي ايران 

 رويان

26-23/6 /89  *  

دومين کنگره مراقبتهای حمايتی در  27

 تسکين سرطان 

  *  88/ 2/2-4 شهيد بهشتيدانشگاه علوم پزشکي 

  *  12/9/89 انجمن متخصصين دارويی کشور همايش مکمل های غذايی و رژيمی 28

 *   21/3/94 دانشگاه علوم پزشکي تهران  MSکنفرانس تغذيه در  29

برنامه    -همايش پزشکان عمومي کشور  30

 2مدون تغذيه 

 *   29/6/90 انجمن نظام پزشکي کشور 

برنامه    -پزشکان عمومي کشور همايش  31

 1مدون تغذيه 

 * *  90/ 7/5 انجمن نظام پزشکي کشور 

بلوک    -همايش پزشکان عمومي کشور  32

 2مدون تغذيه 

 *   11/5/88 انجمن نظام پزشکي کشور 

بلوک    -همايش پزشکان عمومي کشور  33

 1مدون تغذيه 

 *   28/6/90 انجمن نظام پزشکي کشور 

دوره   -پزشکان عمومي کشور همايش  34

 1مدون تغذيه 

 *   25/9/90 انجمن نظام پزشکي کشور 

سيزدهمين همايش پزشکان عمومي  35

 2برنامه تغذيه کد  -کشور

 *   28/11/90 انجمن نظام پزشکي کشور 

 *   12/5/89 انجمن نظام پزشکي کشور  2دوره مدون کودکان 36

 *   12/12/89 پزشکي کشور انجمن نظام  2دوره مدون کودکان 37

  *  93/ 28/1-30 انجمن متخصصين علوم دارويی  سمينار مکمل های غذايی و رژيمی    38

کنفرانس علمی يکروزه تغذيه در  39

چاقی، کم وزنی و ساير بيماريهای 

 شايع

نظام پزشکی) برنامه آموزش  

 مداوم(

28/1/94   * 



 

 

کنفرانس علمی يکروزه تغذيه در  40

چاقی، کم وزنی و ساير بيماريهای 

 شايع

نظام پزشکی) برنامه آموزش  

 مداوم(

27/1/94   * 

کارگاه بازآموزی برنامه کشوری  41

 پيشگيری و کنترل ديابت 

 *   89/ 6/4-7 دانشگاه علوم پزشکی ايران

سمينار بازآموزی برنامه کشوری  42

 پيشگيری و کنترل ديابت 

-13 تهران دانشگاه علوم پزشکی 

12/11/90 

  * 

کارگاه بازآموزی برنامه کشوری  43

پيشگيری و کنترل ديابت  فاز دو 

 شهری

-18 دانشگاه علوم پزشکي ايران

16/12/88 

  * 

مرکز بهداشت غرب)دانشگاه علوم  کارگاه دو روزه رژيم درمانی  44

 پزشکي ايران(

25-24/3 /89   * 

بيماران دومين کارگاه کشوری آموزش  45

 ديابت 

وزارت بهداشت، درمان و آموزش 

 پزشکي 

18-

17/11/77 

  * 

کنفرانس تغذيه مسموميت و بيماريهای  46

کليوی) برنامه حضوری آموزش 

 مداوم پزشکی( 

 *   18/9/88 علوم پزشکي گيلان

 کارگاه بهبود رشد و تغذيه درکودکان 47

 

معاونت درمان دانشگاه علوم 

 پزشکی تهران

15-13/6 /84   * 

 کارگاه بهبود رشد و تغذيه درکودکان 48

 

معاونت درمان دانشگاه علوم 

 پزشکی تهران

11-9 /5/84   * 

معاونت درمان دانشگاه علوم  کارگاه بهبود رشد و تغذيه درکودکان 49

 پزشکی تهران

8-6/6 /84   * 

معاونت درمان دانشگاه علوم  کارگاه بهبود رشد و تغذيه درکودکان                         50

 پزشکی تهران

28-26/6 /84   * 

معاونت درمان دانشگاه علوم  کارگاه بهبود رشد و تغذيه درکودکان      51

 پزشکی تهران

22-20/6 /84   * 

معاونت درمان دانشگاه علوم  کارگاه بهبود رشد و تغذيه درکودکان       52

 پزشکی تهران

1/6 /84-

30/5/84 

  * 

معاونت درمان دانشگاه علوم  کارگاه بهبود رشد و تغذيه درکودکان 53

 پزشکی تهران

18-16/5 /84   * 

کارگاه مديريت بخش تغذيه در  54

 بيمارستانها 

 * * * 19/12/83 انجمن تغذيه ايران



 

 

 کارگاه تغذيه در بحرانها  55

 

 * * * 9/12/84 انجمن تغذيه ايران

کارگاه تغذيه در مراکز جمعي و شبانه  56

 روزي

 *   89/ 4/5 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

 کارگاه  بهداشت مواد غذايي 57

 

دانشگاه علوم پزشکی شهيد  

 بهشتی) دانشکده بهداشت( 

16/11/92 * * * 

گارگاه بهداشت مواد غذايی در  58

 کارگاههای توليد نان فانتزی و شيرينی 

دانشگاه علوم پزشکی تهران  

 دارو( -)معاونت غذا

7/5 /80 * * * 

تازه های تشخيص  IBSکنفرانس علمی  59

 و درمان

دانشگاه علوم پزشکی ايران)مرکز 

 تحقيقات گوارش( 

12/3/89   * 

دانستنيهای لازم کارگاه کنترل وزن و  60

 در موفقيت اين بيماران

دانشگاه علوم پزشکی تهران و  

 انجمن تغذيه ايران

10/3/79 * * * 

کارگاه سبا )ارزيابی سلامت دوره ايی   61

 زنان(

/ 6و 22/2/94 دانشگاه علوم پزشکی ايران

9/ 4/5و 5/94

ساعت   3)4

 دقيقه(  15و

  * 

کارگاه بررسی روند رشد و چالشهای  62

رشد و نيازهای تغذيه ايی کودکان افت 

 و نوجوانان 

دانشگاه علوم پزشکی تهران و  

 انجمن تغذيه ايران

11/3/79 * * * 

سمينار حمايت هاي تغذيه ايي در بخش  63

ICU   

 *   14/5/93 دانشگاه علوم پزشکی ايران

کنفرانس علمی يکروزه نحوه تجويز و   64

تفسير داده های آزمايشگاهی برای 

 کارشناسان نغذيه 

معاونت درمان دانشگاه علوم 

 پزشکی ايران

25/11/93 *  * 

کارگاه تغذيه در بيماری های   65

 روماتيسمی 

تغذيه حامی  -انجمن علمی غذا

    سلامت ايرانيان

10/2/94 

1400 

1401 

*  * 

معاونت درمان دانشگاه علوم  سمينار تغذيه در بيماری های کليوی 66

 پزشکی ايران

26-24/3 /94   * 

کارگاه رزيم درمانی در چاقی و فشار  67

 خون بالا 

دانشگاه علوم بهداشت معاونت 

 پزشکی ايران

ساليانه از 

 تا کنون 1394

* * * 



 

 

68 Internation Congress of 

Public Heslth Nutrion 

  *  2006 بارسلونا)اسپانيا( 

نوزدهمين کنگره بين المللي  69

 سخنراني ، (ICN)تغذيه

اکتبر  4-9 تايلند) بانگوک( 

2009   

 * * 

70 International congress on  4rd

Prediabetic and metabolic 

syndrome, Poster 

presentation. 

 اسپانيا 

 )مادريد( 

 

آوريل   9-6

2011 

 * * 

71 -congress of Asian thThe 15

pacific congress of 

Rheumatology, Poster 

presentation. 

 اردن)امان( 

 

12-10  

 2012سپتامبر

 * * 

72 International congress on  3rd

Prediabetic and metabolic 

syndrome, Poster 

presentation  

آوريل   1-4 نيس ) فرانسه( 

2009 

 * * 

73 International Nutrition &  th12

Diagnostics Conference  .

Poster presentation.  

 جمهوري چک )پراگ( 

 

30-27  

 2012آگوست 

 *  

74 ASN Middle East Congress  فوريه    19-21 دبی

2014 

 * * 

75 international conference of 

sciences and tehnology 

 * *  2016 استانبول 

  conference ofinternational  th9

Nutrition and Health 

 * *  2017 برلين)آلمان(

76 2th international conference 

of obesty and weight loss 

Hlsjvnhl  * * * 

  17/7/93 دانشگاه علوم پزشکی ايران کنفرانس علمی شير مادر 77

 يکروزه 

 *  

  *  4/10/87-5 کيش  کنگره سراسری مديريت بيمارستانی  78



 

 

معاونت درمان دانشگاه علوم   بازآموزی سه روزه رژيم درمانی 79

 پزشکی تهران

16-

19/12/7و15

7 

 *  

 HACCP Tehran university ofدوره آشنايی با مميزی  80

Medical Sciences,  

IRWTUV 

 

ساعت دی   16

 81وبهمن 

 *  

 دوره آموزشی)کارگاه(سيستم 81

HACCP 

Tehran university of 

Medical Sciences 

  *  ساعت  20

 دوره آموزشی 82

Nutrition of children and 

mothers in Disasters, adpc  

UNICEF- WHO 

 

ساعت  120

  8روز 12)

  5/6صبح تا 

بعد ازظهر(  

دسامبر  14-3

2005 

 *  

 Cellular and Molecular کارگاه 83

Methods in Medical 

Nanotechnology Research,  

Tehran university of edical 

Sciences pharmacology 

faculty, Tehran – Iran 

 روز 6

17-12  

 2006آگوست 

 *  

دوره بازآموزی ميکروبيولوژي مواد  84

 غذايي 

 

آزمايشگاه های کنترل غذاو دارو 

داروی وزارت  )معاونت غذا 

درمان و آموزش   -بهداشت

 پزشکی( 

روز=  30

 ساعت 240

8/10/80-

8/11/80 

 *  

 کارگاه ميکروبيولوژي مواد غذايي 85

 

آزمايشگاه های کنترل غذاو دارو 

 )معاونت غذا داروی (

14-12/8 /80  *  

کارگاه هاي باز آموزي رژيم درماني   86

انجمن تغذيه ايران ، وزارت بهداشت ، 

  38دانشگاه علوم پزشکي تهران) حدود

 روز(

 دانشگاه علوم پزشکي تهران 

 

  *  روز  42

کارگاه ارزيابي ريسک تماس شغلي يا  87

 محيطي با ترکيبات سرطان زا

 دانشگاه علوم پزشکي تهران 

 

7/3 /85    *  



 

 

کارگاه نگهداري مواد غذايي در   88

 سردخانه

 78/ 16/9-18 اداره کل استاندارد ايران 

 ساعت( 20)

 *  

  3، 1392آبان  دانشگاه تهران  کارگاه کار با حيوانات آزمايشگاهي  89

 روز

 *  

  *  86/ 9/8 دانشگاه علوم پزشکي تهران  systematic reviewکارگاه   90

91 Excel   85/ 1/9-2 دانشگاه علوم پزشکي تهران  کارگاه  *  

  *  3/11/83-8 دانشگاه علوم پزشکي تهران  کارگاه روش تحقيق مقدماتی 92

دهمين کارگاه استراتژيهاي آموزشي و  93

 روش تدريس 

  *  3/12/81-5 دانشگاه علوم پزشکي تهران 

کارگاه کوتاه مدت دوره مقدماتي  94

 آموزش پزشکي 

-16 دانشگاه علوم پزشکي تهران 

12/10/88  

 ساعت 16

 *  

توسعه  کارگاه معيارهاي رواسنجي  در  95

 و ابزارهاي پژوهش

 5/89/ 9-10 دانشگاه علوم پزشکي تهران 

دو 

ساع16روز)

 ت( 

 *  

 scientificکارگاه نگارش علمي  96

writing 

 88/ 28/5-29 دانشگاه علوم پزشکي ايران

 ساعت  16

 *  

کارگاه آموزشي دو روزه نگارش  97

 علمي مقدماتي و پيشرفته

  88/ 30/7و21 دانشگاه علوم پزشکي تهران 

 ساعت

16 

 *  

 کارگاه  98

How to review a paper 

 2/12/88 دانشگاه علوم پزشکي تهران 

  6يک روزه )

 ساعت(

 *  

 19/3/89 دانشگاه علوم پزشکي تهران  کارگاه ترجمان و تبادل دانش 99

 ساعت 8

 *  

10

0 

  17/2/87 دانشگاه علوم پزشکي تهران  کارگاه ارزشيابي استاد  

 ساعت6

 *  

10

1 

 90/ 11/4-15 دانشگاه علوم پزشکي تهران  کارگاه پژوهش در آموزش  

 روزه 5

 *  



 

 

10

2 

 89/ 3/5-4 دانشگاه علوم پزشکي تهران  کارگاه روش تحقيق کيفي پيشرفته 

 ساعت  16

 *  

10

3 

کارگاه يادگيري الکترونيک )چگونه  

يک سيستم الکترونيکي موفق را 

 طراحي کنيم( 

 30/3/91 پزشکي تهران دانشگاه علوم 

 يک روزه 

 *  

10

4 

کارگاه الزامات آموزش به دانشجوي 

 مجازي 

 دانشگاه علوم پزشکي تهران 

 

31/3/91 

 يک روزه 

 *  

10

5 

 92/ 23/6و30 دانشگاه علوم پزشکي تهران  کارگاه مالکيت فکري 

 ساعت 8

 *  

10

6 

کارگاه انتشارکتاب توسط ناشران 

 معتبر بين المللي

 92/ 2/9 دانشگاه علوم پزشکي تهران 

 ساعت 6

 *  

10

7 

 93/ 15/7-16 دانشگاه علوم پزشکي ايران کارگاه مرور نظام مند و متا آناليز

 دوروزه

 *  

10

8 

کارگاه  آموزشي  روش تحقيق کيفي  

 پيشرفته) پديده شناسي( 

 20/10/93 دانشگاه علوم پزشکي ايران

 ساعته  4

 *  

10

9 

 1/11/93 دانشگاه علوم پزشکي ايران معادلات ساختاریکارگاه 

 يک روزه 

 *  

11

0 

 24/10/92 دانشگاه علوم پزشکي ايران کارگاه تحليل عاملی تاييدی 

 يک روزه 

 ساعته( 4)

 *  

11

1 

 دانشگاه علوم پزشکي ايران کارگاه تحليل مسير 

 

17/10/92 

 يک روزه 

 ساعته( 4)

 *  

11

2 

الکترونيکی در  کارگاه يادگيري 

 آموزش پزشکی 

 90/ 7/9 دانشگاه علوم پزشکي تهران 

 يک روزه 

 *  

11

3 

کارگاه اصول و روش های ارائه 

آموزش و مشاوره. رفارهای سلامتی  

به جامعه از طريق رسانه های ارتباط  

 جمعی 

 27/8/93 دانشگاه علوم پزشکي ايران

 يک روزه 

 ساعته( 4)

 *  

11

4 

يادگيری بر اساس کارگاه روش های 

 حل مسئله

 7/11/93 دانشگاه علوم پزشکي ايران

 يک روزه 

 

 *  



 

 

11

5 

(:  توليد 2کارگاه آموزش مجازی)

 محتوی 

 02/12/93 دانشگاه علوم پزشکي ايران

 يک روزه 

 ساعته( 4)

 *  

10

6 

کارگاه آشنايی با آموزش مجازی و 

 ( LMSسيستم مديريت يادگيری)

 04/11/93 ايراندانشگاه علوم پزشکي 

 يک روزه 

 ساعته( 4)

 *  

 

 

 

 

 

 

 
   به زبان فارسي يمربوط به مقالات در نشريات معتبر داخلي پژوهش - •

نام   نام نشريه  عنوان مقاله رديف
 کشور

سال 
 چاپ 

تعداد 
نويسند 

 گان 

جايگاه  
نويسنده 

** 

 نويسنده 
مسئول

* 

1 

در خون و   Aو  Eبررسي مقدار کاتالاز ويتامين 

ارتباط آن ها با علايم بيماري در بيماران مبتلا به 

آرتريت روماتوئيد مراجعه کننده به مرکز تحقيقات  

  روماتولوژي بيمارستان شريعتي 

 خير  اول 6 1388 ايران  پزشکي اروميه

2 
 بيمارانبررسي آنزيمهاي آنتي اكسيدان در خون 

آرتريت روماتوئيد در مركز تحقيقات روماتولوژي   
 بيمارستان شريعتي

مجله دانشكده پزشكي دانشگاه  
 خير  سوم 9 1385 ايران علوم پزشكي تهران،  

3 

بررسي اثرات مكمل ياري با اسيدهاي چرب  
لينولئيك كونژوگه بر فشار خون و تركيب بدني  

سال: يك كارآزمايي باليني   27تا  20مردان جوان 
 دوسوكور  

 

 بلي دوم 5 1392 ايران مجله علوم پزشكي رازي 

http://w.irannamaye.ir/article/view/2024987/بررسی-مقدار-کاتالاز-ویتامین-eو-a-در-خون-و-ارتباط-آن-ها-با-علایم-بیماری-در-بیماران-مبتلا-به-آرتریت-روماتوئید-مراجعه-کننده-به-مرکز-تحقیقات-روماتولوژی-بی
http://w.irannamaye.ir/article/view/2024987/بررسی-مقدار-کاتالاز-ویتامین-eو-a-در-خون-و-ارتباط-آن-ها-با-علایم-بیماری-در-بیماران-مبتلا-به-آرتریت-روماتوئید-مراجعه-کننده-به-مرکز-تحقیقات-روماتولوژی-بی
http://w.irannamaye.ir/article/view/2024987/بررسی-مقدار-کاتالاز-ویتامین-eو-a-در-خون-و-ارتباط-آن-ها-با-علایم-بیماری-در-بیماران-مبتلا-به-آرتریت-روماتوئید-مراجعه-کننده-به-مرکز-تحقیقات-روماتولوژی-بی
http://w.irannamaye.ir/article/view/2024987/بررسی-مقدار-کاتالاز-ویتامین-eو-a-در-خون-و-ارتباط-آن-ها-با-علایم-بیماری-در-بیماران-مبتلا-به-آرتریت-روماتوئید-مراجعه-کننده-به-مرکز-تحقیقات-روماتولوژی-بی
http://www.magiran.com/magtoc.asp?mgID=5032&Number=68&Appendix=0
http://www.magiran.com/magtoc.asp?mgID=5032&Number=68&Appendix=0
http://www.magiran.com/magtoc.asp?mgID=1736&Number=116&Appendix=0


 

 

 

 

 

 

 

 

4 
تاثير مصرف مكمل زنجبيل بر برخي از عوامل 

عروقي در بيماران مبتلا   -خطر بيماري هاي قلبي

   2به ديابت نوع 

 بلي دوم 5 1393 ايران ی مجله علوم پزشكي راز

5 
تاثير زنجبيل بر الگوي قند و چربي هاي خون:    

 مقاله مروري 
 بلي دوم 2 1393 ايران مجله علوم پزشكي رازي 

6 
ارزيابي نان مصرفي در بيمارستان ها و مناطق  

 تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکي تهران

 

 خير  اول 10 1391 ايران پايش 

 بلي بلي 1 1387 ايران بيمارستان  بهداشت مواد غذايي در بيمارستانها  7

8 
تاثير اسيدهای چرب لينولئيک کونژوگه بر    

 پيشگيری از سرطان: مقاله مروري 
 بلي اول 2 1397 ايران مجله علوم پزشكي رازي 

9 
مروري بر اثر اسيدهاي چرب لينولئيك كونژوگه بر  

مهار سلولهاي سرطاني و مكانيسمهاي احتمالي  

 آنها تأثير 

علوم پزشكي رازي )مجله  
 بله 1 2 1397 ايران دانشگاه علوم پزشكي ايران( 

10 
بررسي تاثير يادگيري مبتني بر تيم بر تفکر  

 انتقادي دانشجويان پرستاري 
مجله مركز مطالعات و توسعه  

 آموزش علوم پزشكي يزد 

 ايران
1395 4 3 - 

11 
درسالمندان وضعيت تغذيه و عوامل مرتبط با آن 

 ( 1396هاي سالمندان استان سمنان) همقيم خان
 مجله سالمند

 ايران
1398 5 3 - 

12 

بررسي اثر دريافت مکمل پروبيوتيک بر عوامل 

عروقي در افراد مبتلا به  –خطر بيماري هاي قلبي 

اختلال افسردگي اساسي: يک کارآزمايي باليني 

 دارونما تصادفي دوسو کور کنترل شده با 

 - 3 11 1400 ايران دانشکده پزشکي اصفهان 

http://www.magiran.com/magtoc.asp?mgID=1736&Number=116&Appendix=0
http://www.magiran.com/magtoc.asp?mgID=1736&Number=116&Appendix=0
http://w.irannamaye.ir/article/view/2609115/ارزیابی-نان-مصرفی-در-بیمارستان-ها-و-مناطق-تحت-پوشش-دانشگاه-علوم-پزشکی-تهران
http://w.irannamaye.ir/article/view/2609115/ارزیابی-نان-مصرفی-در-بیمارستان-ها-و-مناطق-تحت-پوشش-دانشگاه-علوم-پزشکی-تهران
http://www.magiran.com/magtoc.asp?mgID=1736&Number=116&Appendix=0
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نام  نام كامل نشريه  عنوان مقاله  رديف 
 کشور 

سال 
چاپ 
 مقاله 

 تعداد
نويسندگ 

 ان

جايگاه  
نويسنده* 

 * 

نويسند 
 ه

مسئول 
 * 

ISI 
Pub
Med

Medl
in 

Imp
act 

Fact
or 

   
     

ISI 
PubM
edMed

lin 

Impa
ct 

Facto
r 

1 

Betacarotene, Vitamin E, MDA, 
Glutathione Reductase and Arylestrase 
activity levels in Patients with Active 

Rheumatoid Arthritis 

Iranian journal of public 

health 
 

0/ 378 * - اول 6 2011 ايران   

2 

 
The effect of ginger consumption on 

glycemic status, lipid profile and some 
inflammatory markers in patients with 

type 2 diabetes mellitus. 

International Journal 
of Food sciences and 

Nutrition 
1/ 206 * بلي دوم 6 2014 آمريکا   

3 

The effect of quercetin on plasma 

oxidative status, C-reactive protein and 

blood pressure in women with rheumatoid 

arthritis. 
 

International Journal 
of Preventive 

Medicine 
 - * - چهارم 7 2014 ايران 

4 

Developing and testing a measurement 

tool for assessing predictors of breakfast 

consumption based on a health promotion 

model. 

Journal of Nutrition 
Education and 

Behavior 
1/ 773 *  سوم 5 2014 آمريکا   

http://www.google.com/url?url=http://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/7505531&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CBsQFjABahUKEwiB0OPFh5zIAhXk63IKHSeOBSo&usg=AFQjCNFlp9EMvYyQB8No_des7fInSHmVqg
http://www.google.com/url?url=http://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/7505531&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CBsQFjABahUKEwiB0OPFh5zIAhXk63IKHSeOBSo&usg=AFQjCNFlp9EMvYyQB8No_des7fInSHmVqg
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24637065
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24637065
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24637065
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24637065


 

 

 

  

نام  نام كامل نشريه  عنوان مقاله  رديف
 کشور 

سال چاپ 
 مقاله

 تعداد
 نويسندگان

جايگاه  
 نويسنده** 

 نويسنده 
 مسئول* 

ISI 
PubM
edMed

lin 

Impact 
Factor 

5 

Effect of nutrition education intervention 

based on Pender's Health Promotion 

Model in improving the frequency and 

nutrient intake of breakfast consumption 

among female Iranian students. 

Public Health 
Nutrition  2/ 483 *  سوم 4 2013 آمريکا  

 

6 
Conjugated Linoleic Acid 

Supplementation has no Impact on 

Aerobic Capacity of Healthy Young Men. 

lipids  1/ 892 * بلي دوم 5 2015 آمريکا  

7 
Ginger and its Effects on Inflammatory 

Diseases . 

Advances in food 

technology and 
nutritional sciences 

 بلي اول 2 2015 آمريکا 

Googl
e 

schola
r 

- 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23360695
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23360695
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23360695
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23360695
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23360695


 

 

 

 

 

سال چاپ   نام كشور  نام كامل نشريه عنوان مقاله  رديف 
 مقاله 

 تعداد 
 نويسندگان 

جايگاه  
 نويسنده 

 نويسنده 
 مسئول

ISI 
PubMedMe

dlin 

Impac
t 

Factor 

8 

The Effect of Quercetin on Inflammatory 

factors and Clinical Symptoms in Women 

with Rheumatoid Arthritis: a double-

blind, randomized controlled trial. 

Journal of the 

American College of 

Nutrition 

24/2 *  چهارم 7 2016 آمريکا   

9 

Dairy foods intake among female Iranian 

students: a nutrition education 

intervention using a Health Promotion 

Model. 

Global Journal of 

Health Science 
pubm *  چهارم 5 2016 کانادا

ed 

10 

Association between dietary intake 

of antioxidant micronutrients with 

inflammatory and antioxidant 

markers in Rheumatoid Arthritis 

patients. 

International Journal 

for Vitamin and 

Nutrition Research 

acceptance 

0/ 818 * بلي دوم 5 2017 آلمان   



 

 

  

ديفر  نام كامل نشريه  عنوان مقاله  
نام 
 کشور 

سال چاپ 
 مقاله

 تعداد
 نويسندگان

جايگاه  
 نويسنده 

 نويسنده 
 مسئول 

ISI 
PubMe
dMedli

n 

Impact 
Factor 

11 

Coenzyme Q10 supplementation 

ameliorates inflammatory markers in 

patients with multiple sclerosis: a double 

blind, placebo, controlled randomized 

clinical trial. 
 

Nutritional 
Neuroscience  2/ 274 *  هشتم 8 2014 آمريکا  

12 

CLA has useful effect on bone markers in 

patients with RA 
Lipids مريکا آ 1/ 892 * - اول 3 2016   

13 

The Effect of Conjugated Linoleic Acids, 

Vitamin E and Their Combination on 

Lipid Peroxidation in Active Rheumatoid 

Arthritis 

Iranain Journal of 
public Health, 38 (2), 

2009: 79-89. 
ران اي 55/0 *  اول  2009   

14 

Effect of Conjugated Linoleic Acid, 

Vitamin E and their combination on lipid 

profiles and blood pressure of Iranian 

adults with active Rheumatoid Arthritis 

Vascular Health  and 
Risk Managment, 4 

(6), 2008: 1423-1432 
مريکا آ  *  اول  2008 

pubme

d 

http://apps.isiknowledge.com/full_record.do?product=UA&search_mode=GeneralSearch&qid=12&SID=Q1Ddn6khc86bAg258ha&page=1&doc=1&colname=WOS
http://apps.isiknowledge.com/full_record.do?product=UA&search_mode=GeneralSearch&qid=12&SID=Q1Ddn6khc86bAg258ha&page=1&doc=1&colname=WOS
http://apps.isiknowledge.com/full_record.do?product=UA&search_mode=GeneralSearch&qid=12&SID=Q1Ddn6khc86bAg258ha&page=1&doc=1&colname=WOS
http://apps.isiknowledge.com/full_record.do?product=UA&search_mode=GeneralSearch&qid=12&SID=Q1Ddn6khc86bAg258ha&page=1&doc=1&colname=WOS


 

 

 

  

ديفر  

 عنوان مقاله 

 نام كامل نشريه 
نام 
 کشور 

سال چاپ 
 مقاله

 تعداد
 نويسندگان

جايگاه  
 نويسنده 

  نويسنده
 مسئول 

ISI 
Pub
Med
Med
lin 

Impact 

Factor 

15 

Effect of conjugated Linoleic 

acids, vitamin E and their 

combination on the clinical 

outcome of Iranian adults with 

active rheumatoid arthritis 

 

International Journal 
of Rheumatic 

diseases, 12: 20-28. 
77/1 *  اول  2008 استراليا  

16 

Effect of Conjugated Linoleic 

Acid, vitamin E, alone or 

combined on some immunity and 

Inflammatory parameters in adults 

with active Rheumatoid Arthritis: 

a randomized controlled trial 

 

International Journal 
of Preventive 

Medicine 5(12): 1567-
1577. 

 pubmed *  اول  2015 ايران 

17 
Effect of N-Acetile Cistein on 

clinical sign in Behjeet disease, 

26(3): S31:13 

J of Clinical and 
Experimenat 
Rhematology 

5/3 *  چهارم  2008 آمريکا   



 

 

 

 

 

 نام كامل نشريه عنوان مقاله  رديف 
نام 
كش 
 ور

سال چاپ  
 مقاله 

 تعداد 
نويسند 
 گان

جايگاه  
 نويسنده 

 نويسنده 
 مسئول

ISI 

PubMedMedlin 
Impact 

Factor 

18 The Effect of Quercetin on Inflammatory 

Factors and Clinical Symptoms in Women 

with Rheumatoid Arthritis: A Double-Blind, 

Randomized Controlled Trial 

Journal of the 

American College of 

Nutrition 

آمر

 يکا 

 …,ISI,PubMed خير 4 7 2017

297 /2  

19 Polyphenols and their effects on diabetes 

management: A review 

Medical Journal of 

the Islamic Republic 

of Iran 

Iran. 

ايرا

 ن

 …,ISI,PubMed بله 1 3 2017

- 

20 Effects of probiotic and prebiotic 

supplementation on leptin, adiponectin, and 

glycemic parameters in non-alcoholic fatty 

liver disease: a randomized clinical trial 

Middle East journal 

of digestive diseases 

ايرا

 ن

2017 5 3 - PubMed… 

- 

21 The effect of ginger (Zingiber officinale) as 

an ancient medicinal plant on improving 

blood lipids 

Journal of Herbal 

Medicine 

آلما

 ن

 ,.. ISI,PubMed بله 2 2 2018

212.2  

22 Histone variants expression in peripheral 

blood mononuclear cells of patients with 

rheumatoid arthritis 

International journal 

of rheumatic 

diseases 

آمر

 يکا 

2018 5 3 -  

ISI,PubMed .,.. 98/1  

23 Effects of saffron supplementation on 

inflammation and metabolic responses in 

type 2 diabetic patients: A randomized, 

double-blind, placebo-controlled trial 

Diabetes, metabolic 

syndrome and 

obesity: targets and 

therapy 

آمر

 يکا 

 .. ISI,PubMed بله 3 8 2019

84/2  

24 The effect of ginger supplementation on IL2, 

TNFα, and IL1β cytokines gene expression  

levels in patients with active rheumatoid 

arthritis: A randomized controlled trial 

Medical journal of 

the Islamic Republic 

of Iran 

ايرا

 ن

 …PubMed بله 1 6 2019

- 



 

 

  



 

 

 نام كامل نشريه  عنوان مقاله  رديف
نام 

 کشور 

سال 

چاپ 

 مقاله

 تعداد

نويسندگا 

 ن

جايگاه  

نويسند

 ه

 نويسنده 

 مسئول 

ISI 

PubMedMedli

n 

Imp

act 

Fac

tor 

25 The Effect of Individual Education 

Program on Gestational Diabetes in IVF 

Pregnant Women 

Journal of 

Inflammatory Disease 

 ,DRJI, DOAJ - - 3 7 2019 ايران 

Ulrichsweb 

World Health 

Organization 

Scientific 

Indexing 

Services, ISC 

Google 

 ,Scholarئ

SID,PUBMED 

- 

26 The relationship between anthropometric 

status and rheumatoid arthritis. Exploring 

the role of nesfatin and asymmetric 

dimethylarginine. 

Acta reumatologica 

portuguesa 

 …PubMed - 5 6 2019 پرتغال 

- 

27 The effect of ginger supplementation on 

some immunity and inflammation 

intermediate genes expression in patients 

with active Rheumatoid Arthritis 

Gene  بله 1 7 2019 آمريکا ISI,PubMed …, 

 

 

2.9

84 

28 The effect of saffron (Crocus sativus L.) 

supplementation on blood pressure, and 

renal and liver function in patients with 

type 2 diabetes mellitus: A double-blinded 

… 

Avicenna journal of 

phytomedicine 

 PubMed بله 2 8 2019 ايران 

- 

29 The Effect of Zinc Supplementation on 

Serum Leptin Levels: A Systematic 

Review and Meta-Analysis of 

Randomized Controlled Trials 

Hormone and 

Metabolic Research 

 ,… ISI,PubMed خير 7 9 2019 اتريش 

2.5

62 



 

 

  

30 The effect of Cornus mas fruit extract 

consumption on lipid profile, glycemic 

indices, and leptin in postmenopausal 

women- A randomized clinical trial 

Phytotherapy 

Research 

 …,ISI,PubMed بله 2 7 2019 آمريکا 

 087

/4  

31 Association between dietary intake of 

some antioxidant micronutrients with 

some inflammatory and antioxidant 

markers in active rheumatoid arthritis 

patients 

International Journal 

for Vitamin and 

Nutrition Research 

 …,ISI,PubMed بله 2 5 2019 آمريکا 

0.7

65 



 

 

  

ردي 

 ف
 نام كامل نشريه  عنوان مقاله 

نام 

 کشور 

سال 

چاپ 

 مقاله

 تعداد

نويسندگ

 ان 

جايگاه  

نويسند

 ه

نويسند

 ه

مسئو 

 ل

ISI 

PubMedMedli

n 

Impact 

Factor 

32 Resveratrol reduces the expression of 

insulin‐like growth factor‐1 and 

hepatocyte growth factor in stromal cells 

of women with endometriosis compared 

with nonendometriotic women 

Phytotherapy Research  بله 8 8 2019 آمريکا  

ISI,PubMed 

 

 

4.087 

33 Effects of hydroalcoholic extract of 

Berberis Integerrima on the 

anthropometric indices and metabolic 

profile in active rheumatoid arthritis 

patients 

Complementary 

Therapies in Medicine 

کا يآمر   بله 1 6 2020 

ISI, PubMed .., 

 2.063 

34 The effect of saffron supplement on 

clinical outcomes and metabolic profiles 

in patients with active rheumatoid 

arthritis: A randomized, double‐blind, 

placebo‐controlled clinical trial 

Phytotherapy Research 

 

 آمريکا 

2020 

 PubMed بله 2 7

087 /4  

35 The effect of saffron supplementation on 

some inflammatory and oxidative 

markers, leptin, adiponectin, and body 

composition in patients with 

nonalcoholic fatty liver disease: A 

double‐blind randomized clinical trial 

Phytotherapy Research 

 

2020 آمريکا    بله 2 8 

ISI,PubMed 

 

 
4.087 

2020 



 

 

  

 نام كشور  نام كامل نشريه عنوان مقاله  رديف 
سال چاپ  

 مقاله 
 تعداد 

 نويسندگان 

جايگا 
ه 
نوي
 سنده

 نويسنده 
 مسئول

ISI 

PubMedMedli

n 

Impact 

Factor 

36 The effect of black barberry hydroalcoholic 

extract on immune mediators in patients 

with active rheumatoid arthritis: A 

randomized, double–blind, controlled 

clinical trial 

Phytotherapy Research 

 

2020 آمريکا    بله 2 6 

ISI,PubMed 

 

 

4.087 

37 Effect of evening primrose oil 

supplementation on lipid profile: A 

systematic review and meta‐analysis of 

randomized clinical trials 

Phytotherapy Research 

 

2020 آمريکا    بله 2 10 

ISI,PubMed 

 

 

4.087 

38 Effects of probiotic and prebiotic 

supplementation on metabolic parameters, 

liver aminotransferases, and systemic 

inflammation in nonalcoholic fatty liver 

disease: A randomized clinical trial 

Journal of food science 

 

کا يآمر ,ISI,PubMed بله 2 4 2020 

… 

479 /2  

39 Effects of saffron supplementation on 

oxidative/antioxidant status and severity of 

disease in ulcerative colitis patients: A 

randomized, double‐blind, placebo‐

controlled study 

Phytotherapy Research 

 

کا يآمر  ISI,PubMed خير 5 9 2020 

4.087 



 

 

 نام كشور  نام كامل نشريه عنوان مقاله  رديف 
سال  
چاپ  
 مقاله 

 تعداد 
 نويسندگان 

جايگاه  
 نويسنده 

نويس
 نده

مسئو
 ل

ISI PubMedMedlin 
Impact 

Factor 

40 Effect of spirulina and chlorella alone 

and combined on the healing process of 

diabetic wounds: an experimental 

model of diabetic rats 

Journal of Diabetes & 

Metabolic Disorders 

 

کا يآمر   بله 2 8 2021 

ISI,PubMed .., 

 
816 /1  

41 Can vitamin E supplementation affect 

obesity indices? A systematic review 

and meta-analysis of twenty-four 

randomized controlled trials 

Clinical Nutrition 

 

  بله 8 8 2021 اسکاتلند

ISI,PubMed .., 

 
36/6  

42 Defining and Developing Measures of 

Checklist for Measuring Food Store 

Environment: A Systematic Review 

Iranian Journal of Public 

Health 

 

 ..,ISI,PubMed بله 5 5 2021 ايران 

291 /1  

43 The effects of resveratrol on the 

expression of VEGF, TGF-β, and 

MMP-9 in endometrial stromal cells of 

women with endometriosis 

Scientific Reports) 

nature) 

 آمريکا 

2021 

7 2 - ISI,PubMed …, 

998 /3  

44 Effects of hydroalcoholic extract of 

Berberis integerrima on the clinical 

signs, hs-CRP, TNFα, and ESR in 

active rheumatoid arthritis patients 

Journal of Herbal 

Medicine 

 

 آمريکا 

2021 

 ISI,Scopus بله 2 8

 
221 /2  

45 The effect of Cornus mas extract 

consumption on bone biomarkers and 

inflammation in postmenopausal 

women: a randomized clinical trial 

Phytotherapy Research 

 

2120 آمريکا    خير 1 8 

ISI,PubMed 

 

 

4.087 

46 Prevalence and Covariates of Metabolic 

Syndrome among Elderly People 

Living in Nursing Homes, Semnan, 

Iran 

International Journal of 

Health Studies 

 .Civilica, Magiran خير 4 5 2021 ايران 

Index 

Copernicus,CAS,SI

D, Academic 

resource Index 

- 

2020 

2020 



 

 

47 Protective effect of vitamin D 

supplementation on some hemogram 

derived inflammatory indices in normal 

and high-fat diet fed male Wistar rats 

 

International Journal of 

Preventive Medicine 

 ,PubMed Central بله 3 8 2021 ايران 

Scimago Journal 

Ranking, SCOPUS, 

Web of Science,  

EMBASE 

- 

48 Prevalence of Risk Factors Related to 

NonCommunicable Diseases among 

Health Center Staff of 

Karaj, Alborz, Iran 

Int J Nutr Sci 

2021;6(2):2-8 

 DOAJ, Index خير 2 2 2021 ايران 

copernicus, Google 

Scolar 

Chemical bstracts, 

Open J-Gate, 

Advanced Sciences 

Index, EBSCO, 

Magiran 

- 

49 The Effect of Probiotics on 

Cardiovascular Risk Factors in Patients 

with Major Depressive Disorder: A 

Randomized Clinical Trial Study  

Journal Of Isfahan 

Medical School, 

Volume:39 Issue: 618 

 ,SCOPUS,SID خير 3 11 2021 ايران 

Magiran, Google 

Scholar  

50 Evaluation of cytotoxicity and 

anticancer activity of kombucha and 

doxorubicin combination therapy on 

colorectal cancer cell line HCT-116 

 

Journal of Education and 

Health Promotion 10 

 ISI,PubMed بله 2 5 2021 

 

51 Study protocol of a randomized 

controlled clinical trial investigating the 

effects of omega-3 supplementation on 

endothelial function, vascular structure, 

and metabolic … 

 

BMC 22, 953  2021 6 3 بله ISI,PubMed 

 

https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&cstart=20&pagesize=80&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:Xq0QCf40gxIC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&cstart=20&pagesize=80&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:Xq0QCf40gxIC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&cstart=20&pagesize=80&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:Xq0QCf40gxIC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&cstart=20&pagesize=80&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:Xq0QCf40gxIC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&cstart=20&pagesize=80&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:GTmzZS6Bt0MC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&cstart=20&pagesize=80&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:GTmzZS6Bt0MC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&cstart=20&pagesize=80&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:GTmzZS6Bt0MC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&cstart=20&pagesize=80&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:GTmzZS6Bt0MC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&cstart=20&pagesize=80&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:GTmzZS6Bt0MC


 

 

52 Defining and Developing Measures of 

Checklist for Measuring Food Store 

Environment: A Systematic Review 

 

Iranian Journal of Public 

Health 50 (3), 480 

 ISI,PubMed بله 5 5 2021 

 

53 The effects of resveratrol on the 

expression of VEGF, TGF-β, and 

MMP-9 in endometrial stromal cells of 

women with endometriosis 

 

Scientific reports 11 (1), 

1-12 

 ISI,PubMed خير 2 6 2021 

 

54 Prevalence and Covariates of Metabolic 

Syndrome among Elderly People 

Living in Nursing Homes, Semnan, 

Iran 

 

International Journal of 

Health Studies 7 (2), 42-

48 

 ISI,PubMed بله 4 5 2021 

 

55 Can vitamin E supplementation affect 

obesity indices? A systematic review 

and meta-analysis of twenty-four 

randomized controlled trials 

 

Clinical Nutrition 40 (5), 

3201-3209 

 ISI,PubMed بله 8 8 2021 

 

56 The effect of Cornus mas extract 

consumption on bone biomarkers and 

inflammation in postmenopausal 

women: a randomized clinical tria 

 

 

Phytotherapy Research.9  2021 7 1 خير ISI,PubMed 

 

57 Effect of spirulina and chlorella alone 

and combined on the healing process of 

diabetic wounds: an experimental 

model of diabetic rats 

Journal of Diabetes & 

Metabolic Disorders 20, 

161-169 

 ISI,PubMed بله 2 6 2021 

 

https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&cstart=20&pagesize=80&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:ChifTw0wAgMC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&cstart=20&pagesize=80&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:ChifTw0wAgMC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&cstart=20&pagesize=80&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:ChifTw0wAgMC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&cstart=20&pagesize=80&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:1ELPOntzBHUC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&cstart=20&pagesize=80&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:1ELPOntzBHUC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&cstart=20&pagesize=80&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:1ELPOntzBHUC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&cstart=20&pagesize=80&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:1ELPOntzBHUC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:OIs11QgdNi8C
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:OIs11QgdNi8C
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:OIs11QgdNi8C
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:OIs11QgdNi8C
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:zes-qHpLe-4C
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:zes-qHpLe-4C
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:zes-qHpLe-4C
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:zes-qHpLe-4C
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:SYXmXObzHg0C
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:SYXmXObzHg0C
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:SYXmXObzHg0C
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:SYXmXObzHg0C
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:pPOkAXTFjuAC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:pPOkAXTFjuAC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:pPOkAXTFjuAC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:pPOkAXTFjuAC


 

 

 

58 Prevalence of Risk Factors Related to 

Non-Communicable Diseases among 

Health Center Staff of Karaj, Alborz, 

Iran 

 

International Journal of 

Nutrition Sciences 6 (2), 

90-96 

 PubMed خير 2 2 2021 

 

59 The Effect of Saffron Supplement on 

Clinical Outcomes, Inflammatory and 

Oxidative Markers in Patients with 

Active Rheumatoid Arthritis 

 

Current Developments 

in Nutrition 5 

(Supplement_2), 1118-

1118 

 ISI,PubMed بله 1 7 2021 

 

60 Effects of hydroalcoholic extract of 

Berberis integerrima on the clinical 

signs, hs-CRP, TNFα, and ESR in 

active rheumatoid arthritis patients 

 

Journal of Herbal 

Medicine 28, 100444 

 ISI,PubMed بله 2 6 2021 

 

61 Effects of omega-3 supplementation on 

endothelial function, vascular structure, 

and metabolic parameters in 

adolescents with type 1 diabetes 

mellitus: A randomized clinical trial 

 

Frontiers in Nutrition  2022 7 3 بله ISI,PubMed 

 

62 The effect of Cornus mas fruit extract 

on vasomotor symptoms and sex 

hormones in postmenopausal women: a 

randomized, double-blind, clinical trial 

 

Menopause, 10.1097  2022 8 8 بله ISI,PubMed 

 

https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:F-CH8NBHAGkC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:F-CH8NBHAGkC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:F-CH8NBHAGkC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:F-CH8NBHAGkC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:kIIgsCdksREC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:kIIgsCdksREC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:kIIgsCdksREC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:kIIgsCdksREC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:Ml5El5xykBAC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:Ml5El5xykBAC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:Ml5El5xykBAC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:Ml5El5xykBAC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:k3MWCqlB8aIC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:k3MWCqlB8aIC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:k3MWCqlB8aIC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:k3MWCqlB8aIC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:k3MWCqlB8aIC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:oB0NgK4iDW0C
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:oB0NgK4iDW0C
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:oB0NgK4iDW0C
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:oB0NgK4iDW0C


 

 

63 Dietary Patterns Associated with Adult 

Obesity in Tehran, Iran: A Scoping 

Review 

 

Iranian Journal of Health 

Education and Health 

Promotion 9 (4), 327-

349 

 ISI,PubMed بله 5 5 2022 

 

64 Effect of rosemary leaf powder with 

weight loss diet on lipid profile, 

glycemic status, and liver enzymes in 

patients with nonalcoholic fatty liver 

disease: A randomized … 

 

Phytotherapy Research 

36 (5), 2186-2196 

 ISI,PubMed بله 6 6 2022 

 

65 The Effect of Zinc Supplementation on 

Circulating Levels of Brain-Derived 

Neurotrophic Factor (BDNF): A 

Systematic Review and Meta-Analysis 

of Randomized Controlled Trials 

5 

International Journal of 

Preventive Medicine 13 

(9), 13-117 (20 

September  

 ISI,PubMed بله 6 6 2022 

 

66 Effects of saffron supplementation on 

serum inflammatory markers and 

quality of life in patients with 

ulcerative colitis: A double blind 

randomized controlled clinical trial 

A Heydarian, AHF Kashani, M 

Masoodi, N Aryaeian, M Vafa, N 

Tahvilian, ... 

 

Journal of Herbal 

Medicine 36, 100593 

 ISI,PubMed بله 4 8 2022 

 

67 The Effect of the Saffron Intervention 

on NAFLD Status and Related Gene 

Expression in a Rat Model 

 

Medical Journal of the 

Islamic Republic of Iran 

37 

 ISI,PubMed بله 2 5 2023 

 

https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:iNTj615kMb0C
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:iNTj615kMb0C
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:iNTj615kMb0C
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:-dNKHZp14fgC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:-dNKHZp14fgC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:-dNKHZp14fgC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:-dNKHZp14fgC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:-dNKHZp14fgC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:x3BrfUtjctIC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:x3BrfUtjctIC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:x3BrfUtjctIC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:x3BrfUtjctIC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:x3BrfUtjctIC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:ISkI8zYgihAC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:ISkI8zYgihAC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:ISkI8zYgihAC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:ISkI8zYgihAC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:ISkI8zYgihAC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:idgVIVGflKcC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:idgVIVGflKcC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:idgVIVGflKcC


 

 

 

 

 

 

 

 

68 Protective effect of vitamin D 

supplementation on some hemogram 

derived inflammatory indices in normal 

and high-fat diet fed male wistar rats 

 

International Journal of 

Preventive Medicine 14 

 ISI,PubMed بله 3 7 2023 

 

69 The effect of coenzyme Q10 

supplementation on liver enzymes: A 

systematic review and meta‐analysis of 

randomized clinical trials 

 

Food Science & 

Nutrition 

 ISI,PubMed خير 3 6 2023 

 

70 Effect of sumac powder on clinical 

symptoms, hyperandrogenism, 

inflammation, blood glucose, lipid 

profiles in women with polycystic 

ovary syndrome: A double‐blind 

randomized … 

F Afandak, N Aryaeian, M Kashanian, 

L Janani, T Namizadeh, MY Karimi, ... 

 

Phytotherapy Research  2023 8 2 بله ISI,PubMed 

 

71 The effects of melissa officinalis on 

depression and anxiety in type 2 

diabetes patients with depression: a 

randomized double-blinded 

placebo-controlled clinical trial 

 

BMC Complementary 

Medicine and Therapies 

23 (140), 1-10 

 

 ISI,PubMed بله 3 5 2023 

 

https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:BPKFEoWHWZEC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:BPKFEoWHWZEC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:BPKFEoWHWZEC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:BPKFEoWHWZEC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:pVaQg2WjEq8C
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:pVaQg2WjEq8C
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:pVaQg2WjEq8C
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:pVaQg2WjEq8C
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:3DE5f2INuQ0C
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:3DE5f2INuQ0C
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:3DE5f2INuQ0C
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:3DE5f2INuQ0C
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:3DE5f2INuQ0C
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:3DE5f2INuQ0C
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:cQe5R_ikWvEC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:cQe5R_ikWvEC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:cQe5R_ikWvEC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:cQe5R_ikWvEC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=15wLuCYAAAAJ&sortby=pubdate&citation_for_view=15wLuCYAAAAJ:cQe5R_ikWvEC


 

 

 

        كتابها 
ف
ردي

 همكاران به ترتيب اولويت )شامل نام متقاضي( اسامي  ناشر  عنوان كتاب به زبان اصلي  

1 

 

 

 

 پاسخ پرسشهاي شما در مورد چاقي 

 

 

 دنياي تغذيه 

 

 

1386 

 

 

 ترجمه          آزاده نجار زاده ناهيد آريائيان،

2 

 

 

 پيام تغذيه 

 

 اوسانه

 

1386 

 

 

 ادانژعلي اصغر پوند ن 

 تاليف                  ناهيد آريائيان  زير نظر: 

3  

 تغذيه در بيماريهاي روماتيسمي

 

 دنياي تغذيه 

 

1394 

 

 تاليف           سارا مرادي -ناهيد آريائيان 

   کارگر یسحر جعفر 1400 نصير بصير  ه يتغذ نيمشاور  ژهيو جيرا یها  شيآزما ريتفس 4
 ترجمه             اني ائيآر  دينظر:  دکتر ناه ريز

ناهيد آريائيان , سحر جعفری کارگر , غزاله حاجی لوئيان ,   1402 زرنوشت  تغذيه درمانی در بيماری های کليوی  5

 تاليف            نگين تحويليان , آزاده حيدريان

 ناهيد آريائيان  زير نظر: 



 

 

 لي ومقالات مجري و همكاران اصلي عناوين پژوهشهاي قب

و توام آنها بر واسطه هاي التهابي، پراكسيداسيون چربي ها و   E، ويتامين  ( CLAs) ئيك كونژوگهلبررسي تاثير اسيدهاي چرب لينو .1

 پايان نامه (   -دوم ي)مجرفاكتورهاي ايمنولوژيكي در بيماران مبتلا به آرتريت روماتوئيدفعال

به آرتريت روماتوئيد  در بيماران مبتلا  MDAبر آريل استراز،  بتا كاروتن، گلوتاتيون ردوكتاز و Aبررسي آنتي اکسيدانهاي ويتامين   .2

 دوم(  ي)مجرمراجعه کننده به مرکز تحقيقات روماتولوژي بيمارستان دكتر شريعتي در مقايسه با افراد سالم

 دوم(  ي)مجر بررسي آنزيم هاي آنتي اکسيداني در خون بيماران مبتلا به آرتريت روماتوئيد مراجعه کننده به مرکز تحقيقات روماتولوژي .3

 )همکار( استيل سيستئين در فعاليت بيماري بهجت افراد مراجع کننده به مرکز تحقيقات روماتولوژي-انبررسي تأثير داروي  .4

نوع دو  يابتي ماران د يو فشار خون در ب  يسمي و کنترل گلا hsCRPو   A-Iن ي ، آپوپروتئBن ياثر مصرف شکلات تلخ بر بر آپوپروتئ  يبررس .5

 )همکار(خون يمبتلا به پرفشار

ماران مبتلا يدر ب يمار يت بيو فعال  يالتهاب ي، فشار خون، شاخص هايدانياکس يت تام آنت يو، ظرفيدات ين بر استرس اکسي اثر کوئرست يبررس .6

 )همکار(د يت روماتوئ يبه آرتر

 )همکار( ام اسماران مبتلا به يدر ب ين يو علائم بال  Th1/Th2، تعادل يدانياکس يآنت  يد بر شاخص هايک اسياثرات  آلفا ليپوئ  يبررس .7

 ييه پنجم ابتداي مصرف صبحانه دانش آموزان دختر پا يارتقاء سلامت پندر بر بهبود الگو  ير آموزش بهداشت بر اساس الگويتاث يبررس .8

 )همکار( 1389- 1390ي ليشهر قم در سال تحص

به آرتريت روماتوئيد فعال مراجعه كننده   )فعاليت بيماري( و فشار خون در بيماران مبتلايني ل بر علائم بالير مصرف مکمل زنجبيتاث يبررس .9

 ( ي)مجريعتيبه مركز تحقيقات روماتولوژي بيمارستان شر

ماران يپلاسما در ب   E2ن  يزان پروستاگلاند يو و مي داتيخون، استرس اکس يها يقند و چرب يل بر الگوير مصرف مکمل زنجبيتاث يبررس .10

 ( ي)مجر 2ابت نوع يمبتلا به د 

 ( ي)مجر و فشار خون مردان سالم  يب بدنيو ترک  ي( بر عملکرد ورزش CLAsک کونژوگه ) ينولئ يدچرب لي اس يار ياثر مکمل  يبررس .11

( بر برخي واسطه هاي ايمنولوژيکي و التهابي در بيماران مبتلا به آرتريت Zingiber officinaleل )ي اثرات مکمل زنجب  يبررس .12

 ( ي)مجرروماتوئيد فعال  

     



 

 

 ( ي)مجروالتهاب و در بيماران مبتلا به آرتريت روماتوئيد فعال  يمنيواسطه ا  يژنها يان برخيل بربي مکمل زنجبر مصرف يتاث  .13

در بيماران مبتلا به   ياستخوان يمارکرها  يو توام آنها بر برخ E، ويتامين   ( CLAs)بررسي تاثير اسيدهاي چرب لينوئيك كونژوگه .14

 ( 2ي)مجرآرتريت روماتوئيد فعال

 

 (IL10,IL17,IL2,IL4اتوئيد فعال)تاثير عصاره هيدروالکلي زرشک سياه بر برخي واسطه هاي ايمني در بيماران مبتلا به آرتريت روم. 15

 ( ي)مجر

در  يرالکليدر مدل کبد چرب غ SREBP 1-cو   FAS ،ACC1،CPT1،Pparα  ،DGAT2 يان ژن هاير مصرف زعفران بر بياث .ت16

 ( ي)مجررت 

 ي، درصد چربي دان ياکس يت تام انتي، ظرفخون، ، فشار خون، التهاب    يها  يچرب  يک ، الگويسميت گلاير مصرف زعفران بر وضع يتاث  يبررس. 17

 ( ي)مجر 2ابت نوع يماران مبتلا به د يدر ب يبدن و نفروپات

بدن  يخون، فشار خون و درصد چرب  يها  ي، چرب قند  ي، الگويالتهاب يفاکتورها ي، برخينياه بر علائم بال ير عصاره هيدروالكلي زرشک سيتاث . 18

 ( ي)مجرد فعاليت روماتوئ يماران مبتلا به آرتريدر ب

ماران مبتلا به  يو ميزان استئاتوز كبدي در ب ، مقاومت به انسولين ، چربي هاي خون  يکبد  يم ها ي آنز يبا پودر زعفران بر رو يار يتاثير مکمل . 19

 ( ي)مجرشده دوسوكور يتصادف يني بال  يي: مطالعه کارآزماير الکليکبد چرب غ

 ائسه ين در زنان  ي ها و قند خون و سطح لپت يچرب ي(بر الگو Cornus masوه زغال اخته)ير مصرف عصاره م يتاث  يبررس. 20

( در سلول هاي استرومال اندومتر  HGF ،IGF-Iرسي اثرات ايمونومدولاتوري رزوراترول بر ميزان تکثير سلولي و بيان فاکتورهاي رشد ) بر .21

 ( ي)مجر اکتوپيک و يوتوپيک بيماران مبتلا به اندومتريوز

 )همکار( تاثيررژيم غذايي پرکربوهيدرات در طول ليبر بر پيامدهاي مادري و نوزادي در زنان نخست زا .22

 دوم(  ي)مجردر زنان يائسه  ياستخوان  يو فاکتورها  يائسگيبرعلائم   (Cornus masبررسي تاثير مصرف عصاره ميوه زغال اخته) .23

 )مجري( در بيماران مبتلا به کوليت اولسروز)مجری(: مطالعه کارآزمايي باليني تصادفي شده دوسوكور بررسي تاثير مصرف زعفران  .24

-P-selectin ،ox-LDL ،hsتاثير مکمل ياری هسپريدين بر پروفايل قندی و ليپيدی، سطوح سرمی شاخص های التهابی ،استرس اکسيداتيو). 25

CRPدر بيماران پس از انفارکتوس ميوکارد) مجری( 1( و پاراکسوناز 

 )مجري( C2C12 ر ميوژنز و هايپرتروفی سلول های عضلانی. تاثير بتا هيدروکسی بوتيرات ب26

 

 )مجري( 1بر عملکرد اندوتليوم، ساختار عروق و شاخص های متابوليک در نوجوانان مبتلا به ديابت نوع    3.بررسی تاثير مکمل ياری با امگا 27

در بيماران   hs-CRP و SOD ،GSH-Pxآنتی اکسيدانی،.اثر پودر برگ گياه رزماری بر شاخص های گلايسمی، پروفايل ليپيدی، ظرفيت تام 28

 )مجري( مبتلا به ديابت نوع دو

 )مجري( .تاثير مکمل ياری با ويتامين ای بر شاخص های تن سنجی: يک مرور سيستماتيک و متاآناليز مطالعات کارآزمايی بالينی29 
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رحيمي طاهره ، دهداري 

طاهره، آريائيان  ناهيد ، 

 گوهري محمودرضا 

 

 مقاله)پوستر( خلاصه 

 

سومين کنگره تغذيه ايران)تغذيه، سلامت  1373 21

 جامعه و توسعه( 

 

علوم پزشکي  

 ايران  -اصفهان 

 

آريائيان ناهيد ، شايسته  

 محمدرضا

 

 سخنراني 

 

سومين کنگره تغذيه ايران)تغذيه، سلامت  1373 22

 جامعه و توسعه( 

 

علوم پزشکي  

 ايران  -اصفهان 

 

آريائيان  شايسته محمدرضا، 

 ناهيد 

 سخنراني 

 

دانشگاه علوم   اولين همايش تغذيه و ام اس  1394 23

- پزشکي تهران

 بيمارستان سينا 

 سخنراني  آريائيان  ناهيد 

 

24 

 

سومين کنگره فناوريهاي نوين   1394

 آزمايشگاهي 

دانشگاه علوم  

 پزشکي ايران 

 

 سخنراني  آريائيان  ناهيد 

 



 

 

24 20-21 

Feburar

y2017 

International Congress on  th9

Nutrition&Health 

 ,Naheed Aryaeian برلين  -آلمان

Mahmoud Djalali, 

Farhad Shahram 

Journal of 

Nutrition&Food 

Sciences; 9th World 

Nutrition & Health 

Congress 

 ISI,PubMed,..

 خلاصه 1.919 

آسايي انجمن تغذيه  کنفرانسبين المللي  1393 25

 آمريکا 

 سخنراني  آريائيان  ناهيد  دبي

 

 سخنراني  آريائيان  ناهيد  استانبول  کنفرانس بين المللي علوم و مهندسي  1394 26

 

 سخنراني  آريائيان  ناهيد  بانکوک  کنگره بين المللي تغذيه  1389 27

 

28 1390 

 

 پوستر  آريائيان  ناهيد  نيس فرانسه  دومين کنگره ديايت و سندرم متابوليک 

 

 سومين کنگره ديايت و سندرم متابوليک  1391 29

 

 

 پوستر  آريائيان  ناهيد  مادريد 

 

 پوستر  آريائيان  ناهيد  چک  -پراگ کنفرانس بين المللي تغذيه و رژيم درماني  1393 30

 

31 

 

 

1395 

 

 

 و سلامت  نهمين کنفرانس بين المللی  تغذيه

 

 سخنراني  آريائيان  ناهيد  آلمان  -برلين 

 

اولين همايش ايمنی غذا و پيشگيری از   1395 32

بيماريهای ناشی از غذا نقش کارشناسان و  

 مسئولين فنی 

 سخنراني  آريائيان  ناهيد  تهران 

 

دومين کنفرانس بين المللی پيشگيری و   1397 33

 درمان چاقی 

 سخنراني  آريائيان  ناهيد  هلند 

 

دانشگاه علوم   بين المللی پزشکی شخصی دومين کنگره  1396 34

 پزشكي ايران 

 سخنراني  آريائيان  ناهيد 

 



 

 

25 15-16 

Otober 

2018 

International Obesity and  nd2

Weight loss Conference 

 Naheed Aryaeian, Farhad آمستردام  -هلند 

Shahram, Hajar 

Tavakoli, Mohammad 

Reza Eshraghian, Farima 

Ashofteh, Masoumeh 

Akhlaghi 

سخنراني خلاصه  

26 13-15 

January 

2018 

International Personalized  nd2

Medicine Congress of Iran 

سخنرانيخلاصه  Naheed Aryaeian ايران  

27 4-5 

Decembe

r 2017 

 

Global Diabetes Summit and  th25

medicare Expo 

 

  ,Naheed Aryaeian دبي

Tahereh Arablou, Farhad 

SHARIFI, Ahmad 

Hosseini, Mohammad 

Valizadeh 

سخنراني خلاصه  

28 7-8 

October 

2019 

Global Conference on Obesity, 

Nutrition and Health Disorders 

 ,Naheed Aryaeian دبي

Fatemeh Ebrahimi, 

Davoud Abbasi, Aga 

Fatemeh Hosseini, 

Soudabeh Fallah, 

Nariman Moradi 

سخنراني خلاصه  

29 26-28 

April 

2018 

International Congress of  th14

Immunology&Allergy 

 Naheed Aryaeian, Mahdi ايران

Mahmoudi, Farhad 

Shahram, Shiva 

Poursani, Fatemeh 

Jamshidi, Hajar 

Tavakoli, 

سخنراني خلاصه  

30 29-27  

بهمن 

1398 

کنفرانس بين المللي روند هاي نو در مهندسي، 

 علوم و تکنولوژي  

سخنراني خلاصه .Naheed Aryaeian et al ترکيه  -آنکارا  

31 1-4 June 

2021 

NUTRITION 2021 Live online آمريکا Naheed Aryaeian et al .  ارانهخلاصه پوسترهمراه با 

 سخنرانی کوتاه 

در  ييغذا ياجتماع تيمسئول يکنفرانس علم 24/11/95 32

 حوزه سلامت

 سخنراني خلاصه ناهيد آريائيان  ايران



 

 

برگزاري کارگاه در انجمن علمي غذاو تغذيه   11/8/95 33

حامي سلامت ايرانيان) تغذيه در بيماري هاي  

 اتوايميون و روماتيسمي(

 سخنراني ناهيد آريائيان  ايران

سخنراني در کارگاه آموزشي معاونت بهداشتي   13/6/96 34

 دانشگاه) چاقي( 

 سخنراني ناهيد آريائيان  ايران

کارگاه آموزشي معاونت بهداشتي  برگزاري 12/04/97 35

رژيم درماني در بيماري هاي  )دانشگاه

   متابوليک(

 سخنراني ناهيد آريائيان  ايران

کارگاه آموزشي معاونت بهداشتي برگزاري  21/8/99 36

)مراقبت هاي تغذيه ايي در بيماران مبتلا  دانشگاه

 به سل(

 سخنراني ناهيد آريائيان  ايران

37 8-9 

October 

2019 

World Conference on 

Immunology&Infectious Diseases 

 پوستر  - دبي

38 1-4 June 

2020 

NUTRITION 2020 Live online شرکت - آمريکا 

39 27 

Septemb

er 2020 

Chilhood Nutrition and obesity شرکت  - آمريکا 

40 12 

August 

2020 

Nutrient-Gene Interaction in 

complex Diseases 

 شرکت  - آمريکا

41 23-24   

96آذر   

فرد محور  يپزشکسمپوزيوم   شرکت  - ايران 

 

 تسلط به زبان دوم  

 

 انگليسي 

 

 يعلم  يت در انجمن هايعضو 

 

 ران يه ايانجمن تغذ 

 



 

 

 ان يرانيسلامت ا يه حام يتغذ  -اذ انجمن غ

 

 کا يه آمريانجمن تغذ 

 

 ايمنولوژی ايران انجمن 

 

 (يبهداشت محيط) هسته بهداشت مواد غذاي يمرکز تحقيقات تکنولوژ  يئت علمي عضو ه

 

 

 عضو هيئت تحريريه 

 

1-Journal of personalized medicine ( )مجله پزشکی شخصی 

2- Obesity research open journal 

3- Frontiersin Nutrition journal 

  

https://scholar.google.com/scholar?q=obesity+research+open+journal&hl=fa&as_sdt=0&as_vis=1&oi=scholart
https://scholar.google.com/scholar?q=frontiers+nutrition+journal&hl=fa&as_sdt=0&as_vis=1&oi=scholart

